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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
がや

っ
て
来
る

保
健
師
　
中
　
浜
　
素
三
子

12月05日 穀内　勇夫医師 日笠　久美医師
12月12日 佐藤　　正医師 橋田　友孝医師
12月19日 穀内　勇夫医師 福田　郁夫医師
12月23日 柴田　亮平医師 宮崎　美枝医師
12月26日 斉藤　雅文医師 友清龍一郎医師
12月31日 橋田　友孝医師 浦瀬　　巌医師
01月01日 馬部　樹也医師 穀内　勇夫医師
01月02日 福原　正博医師 大森　弘之医師
01月03日 前田　昌己医師 大鐘　稔彦医師
01月09日 高田　育明医師 真野　博文医師

診療日 昼間（9：00～） 夜間（19：00～）

三原郡休日診療所当直医

（南淡町賀集）153－1536

第308号

緑町中央公民館

◎公民館講座 
　実用習字講座 １、１５日 
　コーラス教室 １、８、１５日 
　大正琴講座  １４、２８日 
　ヨ ガ 教 室  ７、２１日 
　トールペイント講座 ８日 
　エアロビクス教室 １２、２６日 
　フラワーデザイン講座 ７日 
　ふるさとウォッチング １９日 
◎サークル団体 
　生花同好会  １０、１７、２８日 

◎サークル団体 
　詩吟同好会  １日 
　茶道同好会  ７、２１日 
　緑書道同好会 １０、２４日 
　詩 吟 茜 会  ８、１５、２２日 
　パッチワーク同好会 ７、１４日 
　カラオケ同好会 ２４日 
　フラワーアレンジメント １５日 
　将棋同好会  １１、２５日 
　俳句（広田句会） ８、２０日 
　寿 会 民 舞  ２、４、５、１１、１３日 

12月の予定  

日　時 毎週月・火・水・金曜日　8：30～12：00 
場　所 緑いきいきセンター2階 
お休み 24・27・28・29・31日 

ひろばあそび 

①もちつき大会 
日　時 12月11日（土）　10：00～12：00 
場　所 緑町町民センター栄養指導室および 
 駐車場（雨天決行） 
　　　（参加料無料）※申し込みはいりません。 

②クリスマス会 
日　時 12月22日（水）　10：30～12：00 
場　所 緑町町民センター3階大ホール 
 参加費子ども1人300円 
 ※必ず申し込みをしてください。 

①グリーンママ・クッキング（クリスマス・バージョン） 
日　時 12月9日（木）　13：30～ 
場　所 緑町町民センター栄養指導室 
 材料費（実費徴収）・エプロン・三角巾持参 
 ※申込締切　12月6日まで 

②グリーンママ・手芸 
日　時 12月15日（水）　13：30～ 
場　所 緑いきいきセンター2階 
持ち物 材料費（実費徴収）・はさみ持参 
 ※申込締切　12月10日まで 

145－0395（内312） 
林まで 

12月15日 
まで！！ 

風
邪
と
は
違
う
？

木
枯
ら
し
が
吹
き
、
街
行
く
人

の
背
中
が
丸
く
な
る
こ
ろ
、
が
然

元
気
に
な
る
の
が
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
で
す
。

人
は
い
つ
で
も
誰
で
も
風
邪
を

引
き
ま
す
。
し
か
し
寒
く
な
る
と

は
や
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
普
通

の
風
邪
と
は
少
し
違
い
ま
す
。

（
表
１
）

な
ぜ
冬
に
は
や
る
？

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
冬
に
は
や

る
に
は
二
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

①
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は

低
温
と
乾
燥
が
大
好
き
で
す
。

温
度
一
〇
度
以
下
、
湿
度
五

〇
％
以
下
に
な
る
と
、
が
然
元

気
に
な
り
ま
す
。

②
鼻
や
の
ど
の
表
面
に
あ
る
線
毛

は
常
に
外
か
ら
の
ほ
こ
り
や
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
い
で
い
ま

す
。し

か
し
、
寒
く
な
る
と
血
流

が
悪
く
な
り
活
動
が
鈍
く
な
る

た
め
外
敵
が
侵
入
し
や
す
く
な

る
の
で
す
。

ど
う
し
て
う
つ
る
？

ウ
イ
ル
ス
は
目
に
見
え
な
い
小

さ
な
小
さ
な
生
き
物
で
す
。

感
染
し
て
い
る
人
が
一
回
く
し

ゃ
み
を
す
る
と
十
万
個
の
ウ
イ
ル

ス
が
空
気
中
に
飛
び
散
り
、
空
中

を
さ
ま
よ
い
ま
す
。
会
話
中
直
接

口
に
入
る
以
外
に
も
、髪
や
衣
類
、

ド
ア
ノ
ブ
、
机
な
ど
か
ら
手
を
介

し
て
体
内
に
侵
入
し
ま
す
。

つ
ま
り
寒
波
襲
来
時
、
不
特
定

多
数
が
集
ま
る
人
込
み
や
雑
踏

は
、
感
染
源
の
巣
の
よ
う
な
も
の

な
の
で
す
。

風
邪
に
よ
る
損
失
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
は
じ
め
と

す
る
風
邪
に
よ
っ
て
年
間
千
人
以

上
が
亡
く
な
り
、
ま
た
、
医
療
費

は
年
間
四
千
億
円
以
上
か
か
っ
て

い
ま
す
。

欠
勤
な
ど
に
よ
る
生
産
性
の
低

下
な
ど
を
考
え
る
と
、
恐
る
べ
し

風
邪
な
の
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
防
ぐ
に
は

①
夜
更
か
し
、
過
労
、
睡
眠
不
足

は
禁
物
。

②
外
出
先
か
ら
帰
っ
た
ら
、
必
ず

手
洗
い
と
ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い
。

③
皮
膚
や
粘
膜
の
鍛
錬
を
兼
ね
、

衣
類
な
ど
は
こ
ま
め
に
調
節
。

④
部
屋
は
暖
か
く
し
、
乾
燥
さ
せ

な
い
。

⑤
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
水
分

補
給
を
。

⑥
不
必
要
な
外
出
は
避
け
る
。

⑦
乳
幼
児
・
高
齢
者
は
予
防
接
種

を
。
六
十
五
歳
以
上
は
補
助
制

度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

緑
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー
・
中
浜

1
四
五
―
〇
三
九
〇
（
内
線
三

五
〇
）
ま
で
。

健康の行事予定  健康の行事予定  

健康の行事予定  健康の行事予定  

12
日 曜 行　事　名 場　所 時　間 

1 

〃 

2 

〃 

3 

6 

〃 

8 

〃 

9 

10 

13 

14 

15 

〃 

16 

20 

〃 

21 

〃 

22 

24

水 

〃 

木 

〃 

金 

月 

〃 

水 

〃 

木 

金 

月 

火 

水 

〃 

木 

月 

〃 

火 

〃 

水 

金 

老人クラブ健康相談 

いきいき教室 

老人クラブ健康相談 

母 子 相 談  

老人クラブ健康相談 

成人健康相談 

 

老人クラブ健康相談 

リハビリ教室 

母 親 教 室  

1歳半児健診 

成人健康相談 

足元げんき教室 

むしば予防教室 

いきいき教室  

わくわく教室  

糖 尿 病 相 談  

 

足元げんき教室 

2歳児歯科相談 

リハビリ教室  

4カ月児健診 

 

緑いきいきセンター 

大丸公会堂 

緑いきいきセンター 

徳原公会堂 

老人福祉センター 

緑いきいきセンター 

神道集会所 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

しづおり館  

緑いきいきセンター 

広田・倭文保育園 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

13:30～ 

13:30～ 

9:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

9:00～ 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

9:00～ 

 

 

13:30～ 

9:00～ 

9:00～ 

13:30～ 

 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

ダンベルシェイプ 
アップ 教 室  

ダンベルシェイプ 
アップ 教 室  

ダンベルシェイプ 
アップ 教 室  

中筋地区農村集落 
多目的共同利用施設 

1
日 曜 行　事　名 場　所 時　間 

5 

〃 

6 

7

水 

〃 

木 

金 

成人健康相談 

いきいき教室 

母 子 相 談  

老人福祉センター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

緑いきいきセンター 

9:00～ 

13:30～ 

13:30～ 

13:30～ 

9:30～ 
13:30～ 

9:30～ 
13:30～ 

9:30～ 
10:30～ 

インフルエンザインフルエンザ か　　ぜか　　ぜ インフルエンザ か　　ぜ 

強い 
感染力 

症　状 

経　過 

弱い 

重い 軽い 

急激な高熱で発症する 緩慢に経過する 

ウイルスが気管の粘膜で急増
する 

ウイルスは徐々に増える 

上気道症状に加え、高熱（38
～40℃）、悪寒、倦怠感などの
全身症状を伴う 

主に上気道症状で、発熱を伴
うこともある 

図
書
室
か
ら
新
着
図
書
案
内

●
も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん

真
珠
ま
り
こ
作
･
絵
　
講
談
社

も
っ
た
い
な
い
ば
あ
さ
ん
が
来

る
よ
。お
皿
の
上
の
食
べ
残
し
、も
っ

た
い
な
ー
い
と
言
っ
て
く
る
よ
。
も

の
を
大
切
に
す
る
心
が
育
つ
絵
本
。

●
お
で
ん
お
ん
せ
ん
に
い
く

中
川
ひ
ろ
た
か
作
校
成
出
版
社

さ
つ
ま
あ
げ
、
卵
、
ば
く
だ
ん

の
お
で
ん
家
族
が
、
温
泉
ラ
ン
ド

に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
お

し
る
こ
の
湯
に
ラ
ー
メ
ン
の
湯
。

温
泉
ラ
ン
ド
は
、
不
思
議
な
お
風

呂
が
た
く
さ
ん
！

●
あ
た
り
ま
え
だ
け
ど
、
と
て
も

大
切
な
こ
と

ロ
ン
・
ク
ラ
ー
ク
著
　
草
思
社
　

米
国
で
最
も
優
秀
な
教
師
に
選

ば
れ
た
著
者
が
、
生
徒
に
教
え
る

基
本
ル
ー
ル
を
紹
介
。
子
ど
も
に

充
実
し
た
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い

と
願
う
全
て
の
人
に
贈
る
ル
ー
ル

ブ
ッ
ク
。

●
幻
覚

渡
辺
淳
一
著
　
中
央
公
論
新
社

三
十
六
歳
の
美
貌
の
精
神
科
医

と
そ
の
女
医
に
憧
れ
る
年
下
の
看

護
師
。
二
人
の
恋
は
徐
々
に
進
展

を
み
せ
る
が
、
不
可
解
な
治
療
に

看
護
士
の
困
惑
は
深
ま
っ
て
い
く
。

そ
の
他
の
新
着
図
書

（
児
童
書
）

●
世
界
の
女
性
名
言
事
典
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所

●
う
ず
ら
ち
ゃ
ん
の
か
く
れ
ん
ぼ
　

き
も
と
も
も
こ
作

●
さ
ん
に
ん
サ
ン
タ

い
と
う
ひ
ろ
し
作

（
一
般
書
）

●
生
き
方

稲
盛
　
和
夫
著

●
マ
イ
ラ
イ
フ
（
上
下
）

ビ
ル
・
ク
リ
ン
ト
ン
著

●
夜
回
り
先
生
と
夜
眠
れ
な
い
子
ど
も
た
ち
　

水
谷
　
修
著

●
へ
ん
な
い
き
も
の

早
川
　
い
く
を
著

●
4
週
間
で
3
kg
確
実
に
や
せ
る

ダ
イ
エ
ッ
ト
・
ブ
ッ
ク

森
野
　
真
由
美
監
修
・
指
導

●
ユ
ー
モ
ア
絵
手
紙
年
賀
状

青
野
　
健
著

●
そ
の
と
き
は
彼
に
よ
ろ
し
く
　
　

市
川
　
拓
司
著

●
三
国
志
　
第
一
巻

宮
城
谷
　
昌
光
著

●
も
も
こ
の
70
年
代
手
帖

さ
く
ら
　
も
も
こ
著

●
ラ
ブ
レ
タ
ー

オ
・
ス
ヨ
ン
著

※
こ
の
他
十
一
月
の
新
刊
と
し
て
二

百
八
十
四
冊
入
荷
し
て
い
ま
す
。

緑
町
文
化
祭

十
一
月
一
日
か
ら
三
日
間
、
町

民
セ
ン
タ
ー
で
第
二
十
六
回
緑
町

文
化
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

出
展
品
目
は
公
民
館
講
座
や
趣

味
で
技
を
磨
い
た
盆
栽
、手
工
芸
、

陶
芸
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
、

写
真
、
俳
句
、
生
花
、
絵
画
、
書

道
の
ほ
か
、
小
、
中
学
生
に
よ
る

作
品
や
郵
政
公
社
の
貯
金
箱
コ
ン

ク
ー
ル
出
展
作
品
な
ど
で
約
千
点

の
作
品
数
。

館
内
全
室
を
使
用
し
て
の
展
示

に
、
訪
れ
た
方
は
三
日
間
で
約
千

人
に
及
び
ま
し
た
。

▲玄関には見事な懸崖菊　出品者は吉井壌氏（山添）

▲長年手入れを続けてこられた盆栽の
数々

▲3階ホールには小中学生の作品がところ
狭しと展示された

▲達筆な筆さばきが表具に納まる

表1


